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V 1.0 

VORWORT 

 

„Unsere Ethik ist kein Dogma, sondern ein lebendiger Kompass, der uns leitet, 

wachsen lässt und uns immer wieder neu fragen lässt: Wofür brennen wir – und wie 

leben wir es?“ 

Ethik – abgeleitet vom griechischen ethos – bedeutet die Lehre vom richtigen Handeln 

und vom guten Leben. Sie beschäftigt sich mit den Grundsätzen, die unser Denken und 

Handeln leiten und für andere nachvollziehbar machen. 

Wir sind davon überzeugt: Jeder Mensch braucht klare und bewusste Werte, um 

Orientierung zu finden, Entscheidungen einzuordnen und in einer komplexen Welt 

aufrichtig und erkennbar zu handeln. 

Wir bewegen viel, begegnen vielen Menschen und tragen dadurch eine besondere 

Verantwortung - für uns selbst und für andere. Diese Ethik ist unser innerer Kompass. 

Sie beschreibt nicht in erster Linie, was wir tun, sondern vielmehr, warum wir es tun 

und wofür wir uns einsetzen. 

Dabei ist sie kein starres Regelwerk, sondern ein lebendiger Prozess, der mit unserer 

eigenen Entwicklung wächst, sich verändert und immer wieder neu geschärft wird. Wir 

glauben nicht, dass unsere Werte für alle Menschen gleichermaßen gelten müssen. 

Doch für alle, die mit uns wirken oder sich mit uns verbinden, sind sie der 

Bezugsrahmen und die Grundlage für gemeinsames Vertrauen. 

Wir erheben nicht den Anspruch, unsere Prinzipien jederzeit perfekt zu leben. Aber 

sie sind unser Maßstab, an dem wir uns ausrichten und an dem auch andere uns 

messen dürfen. 

Fühl dich herzlich eingeladen, dich von diesen Gedanken inspirieren zu lassen - 

mitzunehmen, was für dich wertvoll ist, und beiseitezulegen, was dir nicht entspricht. 
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V 1.0 

§ 1  

URVERTRAUEN – WIR VERTRAUEN DER WEISHEIT DES LEBENS 

 

„Urvertrauen bedeutet, das Leben als weisenden Partner anzunehmen – auch dann, 

wenn wir seinen Plan noch nicht erkennen.“ 

Wir treffen die Wahl, einer tiefen, allem Lebendigen innewohnenden Weisheit zu 

vertrauen. 

Begriffe wie gut oder schlecht, richtig oder falsch sind für uns hilfreiche Werkzeuge, 

um uns im Alltag und in der Gemeinschaft zu orientieren, doch sie zeigen immer nur 

einen Ausschnitt dessen, was wirklich ist. Die Wirklichkeit selbst ist größer, reicher 

und vielschichtiger, als unsere Kategorien sie erfassen können. 

Wir gehen davon aus, dass selbst in Momenten, die uns dunkel, chaotisch oder 

unverständlich erscheinen, eine verborgene Ordnung wirkt. Diese Ordnung offenbart 

sich oft erst später, wenn wir Abstand gewonnen haben, wenn neue Einsichten reifen 

oder wir auf unser Leben aus einer erweiterten Perspektive blicken. 

Dieses Vertrauen lädt uns ein, das Leben nicht als Gegner zu betrachten, sondern als 

Partner. Es ermutigt uns, Verantwortung zu übernehmen, mutig Stellung zu beziehen 

und gleichzeitig offen für das Unbekannte zu bleiben. So können wir in Harmonie mit 

dem wirken, was lebt, und unsere Energie auf das ausrichten, was wirklich zählt: 

Verbundenheit, Wachstum und Frieden. 
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V 1.0 

§ 2 
INTEGRITÄT – WIR LEBEN, WAS WIR LEHREN 

 

„Integrität ist die stille Kraft, die unser Inneres mit unserem Handeln verbindet. Sie 

zeigt sich darin, dass wir nicht nur sagen, was wir für wahr halten, sondern es auch 

im Alltag leben - Schritt für Schritt, ehrlich, unvollkommen und doch beständig.“ 

Integrität bedeutet für uns, unsere Werte bewusst zu erforschen, sie klar zu 

formulieren und unser Handeln konsequent daran auszurichten. Unser Leitprinzip 

lautet: Wir stehen für das, was wir tun - und wir tun, wofür wir stehen. 

Integrität zeigt sich nicht in Worten, sondern in gelebter Übereinstimmung. Darum 

bemühen wir uns, die Lücke zwischen unseren Idealen und Überzeugungen einerseits 

und unserem konkreten Handeln andererseits so klein wie möglich zu halten. 

Wir sprechen ehrlich. 

Wir handeln authentisch. 

Wir prüfen uns selbst immer wieder. 

Auch wenn deine Werte von unseren abweichen mögen, gibt dir unser Handeln eine 

klare Grundlage, dich auf uns zu beziehen. Denn das, was wir in unseren Angeboten, 

Seminaren, Veröffentlichungen, Workshops, Projekten und Begegnungen lehren, leben 

wir auch in unserem Alltag. 

Unsere Unternehmungen spiegeln wider, woran wir glauben. Wir wissen, dass wir nicht 

perfekt sind. Doch gerade darum sind wir bereit, immer wieder hinzuschauen, unser 

Tun zu hinterfragen und es im Einklang mit neuen Einsichten zu korrigieren. So 

kommen wir Schritt für Schritt unserem Ideal einer gelebten Integrität näher. 
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V 1.0 

§ 3 
KOMMUNIKATION ALS SCHÖPFERISCHE KRAFT – WIR ÜBEN UND ACHTEN SIE 

 

„Kommunikation ist Schöpfung - sie kann Mauern bauen oder Räume öffnen, Angst säen 

oder Liebe wachsen lassen.“ 

Kommunikation ist für uns weit mehr als der Gebrauch von Worten. Sie formt 

Wirklichkeit, indem sie in anderen Menschen Erfahrungen hervorruft und Spuren 

hinterlässt. Wir können nicht nicht kommunizieren - jede unserer Botschaften, ob 

gesprochen oder unausgesprochen, trägt eine Wirkung in sich. Sie kann inspirieren 

oder begrenzen, verbinden oder trennen, Herzen öffnen oder verschließen, Vertrauen 

schaffen oder Angst nähren. 

Darum begegnen wir dieser schöpferischen Kraft mit Achtsamkeit und Respekt. Wir 

wählen Worte, Bilder und Gesten bewusst und sorgfältig. Statt problemorientierter 

Kritik bevorzugen wir lösungsorientierte Korrekturen, die Wachstum ermöglichen. 

Menschlichen Schwächen, in uns wie in anderen, begegnen wir mit Freundlichkeit und 

Klarheit. Wir wissen: Transparenz schafft Vertrauen, Ehrlichkeit befreit, und 

Offenheit lässt kreativen Fluss zwischen Menschen entstehen. Deshalb pflegen wir 

eine Kultur der Ehrlichkeit, sowohl im privaten Miteinander als auch in unseren 

Teams. 

Weil Kommunikation so machtvoll ist, achten wir in all unseren Unternehmungen und 

auf allen Plattformen auf klare, respektvolle und förderliche 

Kommunikationsrichtlinien. Sie sind für uns nicht Einschränkung, sondern Grundlage 

für konstruktiven, inspirierenden und wahrhaft menschlichen Austausch. 

  



 

  PHILOSOPHIE & ETHIK 

 

 

Alexander Malessa  Gisbert-Cremer-Straße 1  51373 Leverkusen  team@alexgoodlife.com 

Seite 6 | 35           alexgoodlife.com 

 

V 1.0 

§ 4 
WIR SCHAFFEN RÄUME FÜR LEBENDIGE BEZIEHUNGEN 

 

„Lebendige Beziehungen sind unser Geburtsrecht - und unsere gemeinsame 

Verantwortung.“ 

Menschen sind von Natur aus soziale Wesen. Unser Wohlergehen, unser Wachstum und 

unsere Lebensfreude hängen in hohem Maß von der Qualität unserer Beziehungen ab - 

zu uns selbst, zu anderen Menschen und zu der Gemeinschaft, in der wir leben. Ob in 

Familie, Freundeskreis, Schule oder am Arbeitsplatz: Die Art und Weise, wie wir 

einander begegnen, bestimmt, wie viel von unserem Potenzial wir tatsächlich 

entfalten können. 

Darum ist es uns ein zentrales Anliegen, Räume zu gestalten, in denen Beziehungen 

lebendig bleiben oder wieder lebendig werden können. Der Wert einer Beziehung 

bemisst sich nicht an ihrer Dauer, sondern an der Lebendigkeit, die sie trägt. Eine 

lebendige Beziehung ist ein Raum, in dem alle Beteiligten auf natürliche Weise 

aufblühen. Sie lädt zu liebevollem Wachstum ein, fordert uns achtsam heraus, öffnet 

neue Perspektiven und schenkt kostbare Momente des Miteinanders im Hier und Jetzt. 

Wir sind überzeugt, dass die Kunst, Beziehungen zu eröffnen, zu gestalten und zu 

bewahren, nicht nur wenigen vorbehalten ist. Sie ist eine Fähigkeit, die jeder Mensch 

erlernen und vertiefen kann - durch Übung, Reflexion und die Bereitschaft, sich 

selbst wie auch dem Anderen offen zu begegnen. 

Lebendige Beziehungen sind für uns kein Luxus, sondern ein menschliches 

Geburtsrecht, das jedem zusteht. Gleichzeitig sind sie eine gemeinsame Aufgabe, für 

die wir Verantwortung übernehmen - im privaten wie im beruflichen Leben, in unseren 

Projekten wie auch in unserem persönlichen Handeln. Denn wo Beziehungen lebendig 

sind, entsteht Vertrauen, Freude und die Kraft, gemeinsam mehr zu verwirklichen, als 

wir es allein könnten. 
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V 1.0 

§ 5 
SELBSTACHTUNG – DIE BASIS FÜR EIN ERFÜLLTES LEBEN 

 

„Selbstachtung heißt, gut für sich zu sorgen - nicht aus Egoismus, sondern aus der 

Klarheit, dass nur ein starkes Ich ein starkes Wir hervorbringen kann.“ 

Im Kern lässt sich die Weisheit unzähliger Lebensratgeber auf eine einfache 

Erkenntnis verdichten: Meide, was dir schadet - pflege und kultiviere, was dich 

stärkt. 

Selbstachtung bedeutet für uns nicht, egoistisch oder rücksichtslos zu handeln, 

sondern bewusst und verantwortungsvoll für das eigene Wohl zu sorgen. Es gibt einen 

klaren Unterschied zwischen unbewusstem Egoismus, der oft aus Mangel oder Angst 

heraus entsteht, und reifer Selbstachtung, die auf innerer Stärke, Selbstliebe und 

Klarheit beruht. 

Bewusste Selbstachtung ist das Fundament jeder gesunden Beziehung - zu uns selbst, 

zu anderen Menschen und zum Leben insgesamt. Ein starkes „Ich“ schafft die Basis für 

ein starkes „Wir“. Wer sich selbst achtet, kann anderen mit Respekt, Liebe und echter 

Präsenz begegnen. 

Darum ermutigen und unterstützen wir die Menschen in unserem Umfeld, das zu tun, 

was sie stärkt, und loszulassen, was ihnen schadet. Dazu gehört auch, sich 

entschieden und klar gegen Handlungen zu stellen, die ihnen selbst oder anderen 

schaden, sie bedrohen oder verletzen. 

Selbstachtung ist kein Luxus und keine Nebensache. Sie ist eine lebensnotwendige 

Haltung, die uns befähigt, mit Würde zu leben, Grenzen zu setzen und gleichzeitig 

offen, respektvoll und liebevoll in Beziehung mit anderen zu treten. 
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V 1.0 

§ 6 
ACHTUNG UND LIEBE FÜR ALLES LEBEN - DIE GRUNDLAGE UNSERES HANDELNS 

 

„Demut erwächst aus der Liebe zum Leben - sie befreit uns und lässt uns in Achtung 

handeln.“ 

Die tragende Basis unseres Wirkens ist die tiefe Achtung und Liebe für alles Leben. 

Wir kultivieren eine Haltung der Demut gegenüber der Schönheit, der Zerbrechlichkeit 

und der letztlich unbegreiflichen Tiefe der Existenz. 

Hochmut entsteht dort, wo Menschen glauben, sie wüssten endgültig, was richtig und 

wahr ist. Respektlosigkeit wächst, wenn wir achtlos werden und die Wunder des 

Lebens für selbstverständlich halten. Doch wir wissen: Der menschliche Verstand kann 

das große Mysterium niemals ganz erfassen. Unser Blick bleibt immer begrenzt, er 

reicht nur auf einen kleinen, subjektiv gefärbten Ausschnitt der Wirklichkeit. Wir 

werden niemals alles wissen, und genau darin liegt die Einladung, offen und wach zu 

bleiben. 

Nichts im Leben ist selbstverständlich. Jeder Atemzug, jede Begegnung, jede 

Erfahrung ist von unschätzbarem Wert. Wer diese Haltung kultiviert, lebt präsenter, 

dankbarer und verantwortungsvoller. 

Oft werden Demut und Bescheidenheit verwechselt. Doch während Bescheidenheit eine 

selbstauferlegte Begrenzung sein kann, erwächst Demut aus echter Erkenntnis: aus 

der klaren Einsicht in die Zerbrechlichkeit und Vergänglichkeit des Lebens. Demut 

macht uns frei, weil sie uns von der Illusion der Allwissenheit erlöst. Ein Mensch 

kann äußerlich kühn, frech und direkt auftreten - und im Herzen dennoch zutiefst 

demütig sein. Umgekehrt kann sich hinter einer bescheiden wirkenden Haltung auch 

Arroganz oder Rechthaberei verbergen. 

Bescheidenheit begrenzt. Demut befreit. Achtung und Liebe sind die Basis, auf der 

wir handeln - sie erinnern uns daran, dass unser Wirken nicht nur uns, sondern alles 

Leben berührt. 
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V 1.0 

§ 7 
KONSTRUKTIV-KRITISCHES DENKEN – EINE WESENTLICHE GRUNDLAGE 

 

„Klarheit entsteht, wenn wir mutig fragen, offen prüfen und bereit sind, unsere 

Meinung zu ändern - bis aus Möglichkeiten tragfähige Einsichten werden.“ 

Wir sind überzeugt, dass der Verstand ein Geschenk ist und Verantwortung mit sich 

bringt. Konstruktiv und kritisch zu denken gehört zu unseren Grundwerten. Wir 

verbinden gründliche Analyse mit einem weiten Blick nach vorn. Verstand und 

Vorstellungskraft arbeiten zusammen: Wir prüfen, was ist, und erkunden, was werden 

kann. 

Wir übernehmen keine Idee nur deshalb, weil sie gut klingt oder oft wiederholt wurde. 

Wir denken Fragen zu Ende, bis Antworten entstehen, die nachvollziehbar, stimmig und 

in der Praxis wirksam sind. Dabei achten wir auf Belege, hören unterschiedlichen 

Perspektiven zu und testen Annahmen im echten Leben. Was wir heute für wahr halten, 

bleibt vorläufig - morgen schon kann ein besseres Verständnis daraus werden. 

Dogmen und blinder Glaube haben bei uns keinen Platz. Wir lehnen Personenkult ab 

und sammeln keine Gefolgschaft. Auch wir sind Menschen mit begrenzter, fehlbarer 

und persönlicher Sicht. Genau deshalb begrüßen wir Widerspruch, lernen aus 

Irrtümern und korrigieren unser Vorgehen, wenn neue Einsichten es nahelegen. 

Alle, mit denen wir arbeiten oder die unsere Inhalte lesen, laden wir ein, selbst 

mitzudenken: Prüfe, was wir sagen. Stelle Fragen. Experimentiere. Suche nach eigenen 

Belegen. Entwickle einen Standpunkt, der von dir selbst getragen ist und der sich im 

Alltag bewährt. So entsteht eine Kultur, in der Denken nicht trennt, sondern vertieft 

– und in der Erkenntnis zu verantwortlichem Handeln führt. 
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V 1.0 

§ 8 
KORREKTUR IST KREATIV 

 

„Jede Korrektur bringt uns näher an das, was möglich ist.“ 

Korrektur ist für uns keine lästige Pflicht, sondern ein zentraler Bestandteil des 

schöpferischen Kreislaufs. Sie bedeutet, bewusst innezuhalten, Rückmeldungen 

einzuholen, ihnen Raum zu geben, die eigene Sicht zu prüfen, sich neu auszurichten 

und mit klarerem Blick wieder ins Handeln zu gehen. Niemand liegt immer richtig. Ein 

großer Teil des Lebens besteht aus Kurskorrekturen - und genau darin liegt oft das 

größte Abenteuer. 

Damit Korrektur Freude bereiten kann, braucht es eine offene, entspannte Haltung 

gegenüber Fehlern. Fehler sind nicht das Ende, sondern oft der Anfang von etwas 

Besserem. Selbst bewusst gemachte Irrtümer, wenn sie als Lernschritte verstanden 

werden, sind eine treibende Kraft für Entwicklung und Wachstum. 

Wir alle geben unser Bestes und bleiben dennoch unvollkommen. Deshalb sehen wir 

schnelle Vergebung - uns selbst und anderen gegenüber - als Ausdruck von 

Intelligenz, innerer Stärke und Menschlichkeit. In der Bereitschaft zu vergeben, liegt 

die Freiheit, wieder neu zu beginnen. 

Korrektur erinnert uns daran, dass wir jederzeit die Chance haben, unsere Richtung 

zu verändern. Sie ist ein kreativer Akt, der uns Schritt für Schritt näher an das 

bringt, was möglich ist. Wir üben uns darin, hinzufallen, wieder aufzustehen, den 

Staub abzuklopfen, die Krone zu richten, zu lächeln - und mit neuem Mut 

weiterzugehen. 
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V 1.0 

§ 9 
100 % SELBSTVERANTWORTUNG – DIE KRAFT UNSERER ANTWORT 

 

„Wir entscheiden nicht über alle Ereignisse - doch wir entscheiden immer, wie wir 

ihnen begegnen.“ 

Wir glauben nicht, dass wir in jedem Moment völlig verantwortlich sind für das, was 

uns widerfährt. Das Leben ist ein komplexes Geflecht aus zahllosen Einflüssen: 

genetische Anlagen, die Bedingungen, in denen wir aufwachsen, gesellschaftliche 

Strukturen, kulturelle Prägungen und vieles mehr wirken unaufhörlich auf uns ein. 

Doch eines liegt vollständig in unserem Einflussbereich: wie wir auf das reagieren, 

was uns begegnet. Wir entscheiden, welche Bedeutung wir Ereignissen geben, welche 

Fragen wir uns stellen, welche Schlüsse wir ziehen und welchen nächsten Schritt wir 

gehen. 

Diese Form der Selbstverantwortung verlagert uns aus einer passiven Haltung in eine 

aktive, schöpferische Position. Sie lenkt unsere Energie auf das Feld, in dem wir den 

größten Hebel für Veränderung haben - unser eigenes Denken, Fühlen und Handeln. 

Selbstverantwortung ist für uns keine Last, sondern eine Einladung. Sie ermutigt uns, 

unser Leben aktiv zu gestalten, statt uns von äußeren Umständen treiben zu lassen. 

Sie schenkt uns Freiheit, selbst unter schwierigen Bedingungen einen Unterschied zu 

machen, und eröffnet die Möglichkeit, unsere Zukunft nicht nur zu erleben, sondern 

bewusst zu formen. 

So wird Selbstverantwortung zu einem geistigen Hebel: Sie verwandelt Ohnmacht in 

Handlungsfähigkeit und macht uns zu Gestaltern unseres eigenen Lebens. 
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V 1.0 

§ 10 
INTEGRAL – DIE KUNST, ALLES ZU VERBINDEN 

 

„Alles hat seinen Platz - integral sehen heißt, nichts Wesentliches auszulassen.“ 

Integral bedeutet für uns, das Ganze zu sehen und alle wesentlichen Teile 

einzubeziehen. Es heißt, den Blick für die feinen Details zu schärfen und gleichzeitig 

das große Bild im Auge zu behalten. 

Alles steht in Beziehung zueinander: Der Geist beeinflusst den Körper, der Körper 

wirkt auf den Geist. Eine Idee kann eine Gesellschaft verändern, und neue 

gesellschaftliche Strukturen können frische Ideen hervorbringen. Arbeit wirkt auf 

unsere Beziehungen, Ernährung auf unsere Gefühle - und all dies ist Teil eines 

größeren Gefüges. 

Integral zu denken bedeutet auch, verschiedene Perspektiven zu würdigen: die Sicht 

des Einzelnen, die Werte einer Gemeinschaft, die messbaren Fakten der Welt und die 

Systeme, in denen wir leben. Jede dieser Sichtweisen ist wichtig, und erst gemeinsam 

ergeben sie ein vollständigeres Bild. 

Für jeden Lebensbereich gibt es Fachleute, die einen bedeutenden Ausschnitt sehen. 

Doch dieser Ausschnitt entfaltet seine größte Kraft, wenn er mit anderen verknüpft 

wird. Darum bringen wir Menschen aus unterschiedlichen Disziplinen zusammen, um 

voneinander zu lernen und gemeinsam Lösungen zu entwickeln. 

Alle unsere Inhalte, Projekte und Unternehmungen sind integraler Natur - mit einem 

Bewusstsein dafür, dass alles miteinander verbunden ist und jedes Element seinen 

Platz im Ganzen hat. 
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V 1.0 

§ 11 
NACHHALTIGKEIT BEDEUTET ZU BEWAHREN 

 

„Bewahren heißt lieben - was wir lieben, schützen wir.“ 

Der Begriff Nachhaltigkeit wird heute oft inflationär verwendet, doch sein 

eigentlicher Kern bleibt unverändert bedeutsam. Für uns bedeutet Nachhaltigkeit, 

bewusst Verantwortung zu übernehmen - mit dem Ziel, diese Welt in einem besseren, 

schöneren und lebenswerteren Zustand zu hinterlassen, als wir sie vorgefunden 

haben. 

Dieser Anspruch zieht sich durch alle Bereiche unseres Handelns: von unserer 

privaten Lebensführung über die Gestaltung und Umsetzung unserer unternehmerischen 

Aktivitäten bis hin zur konsequenten Reduzierung unseres ökologischen Fußabdrucks. 

Auch an jedem Ort, an dem wir ein Seminar, ein Projekt oder eine Veranstaltung 

durchführen, achten wir darauf, Ressourcen zu schonen und Schönheit, Vielfalt und 

Lebendigkeit zu fördern. Nachhaltigkeit bedeutet für uns nicht nur, Schaden zu 

vermeiden, sondern aktiv etwas Positives zu hinterlassen. 

Wir begreifen Nachhaltigkeit als einen fortlaufenden Lern- und Entwicklungsprozess. 

Sie erfordert Achtsamkeit, Wissen, Kreativität und gemeinsames Handeln. Wir wissen, 

dass wir unser Ziel noch nicht erreicht haben. Doch gerade darin liegt die Chance: 

Jeder Schritt auf diesem Weg ist eine Möglichkeit, zu lernen, uns zu verbessern und 

uns tiefer mit dem Leben zu verbinden. 

Unser Handeln soll so gestaltet sein, dass es nicht nur uns zugutekommt, sondern 

auch kommenden Generationen eine lebenswerte Zukunft ermöglicht. Nachhaltigkeit 

ist für uns Ausdruck von Liebe und Verantwortung - ein bewusstes Ja zum Leben in all 

seiner Vielfalt. 
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V 1.0 

§ 12 
EVOLUTION GESCHIEHT PERMANENT 

 

„Leben heißt, sich immer wieder neu zu erfinden.“ 

Leben ist für uns Stille und Tanz zugleich. Es bedeutet, innezuhalten, das Erreichte 

zu würdigen, und dennoch den Mut zu haben, den nächsten Schritt zu wagen. Lernen 

verstehen wir nicht als Pflicht, sondern als lebenslange Freude, die uns in Bewegung 

hält. Unsere Neugier treibt uns an, unser Hunger nach dem Unbekannten macht uns 

wach. Da ist immer noch mehr zu entdecken, zu erfahren, zu gestalten. 

Wenn der Tag kommt, an dem wir diese Welt verlassen, wollen wir zurückschauen und 

das Gefühl haben, die kostbare Chance des Lebens in ihrer ganzen Fülle ergriffen zu 

haben. Deshalb stellen wir uns selbst - und auch unser Umfeld - bewusst vor neue 

Herausforderungen. Mit mitfühlender Provokation und liebevoller Inspiration suchen 

wir den Rand unserer Komfortzone und überschreiten ihn, um weiter zu wachsen. 

Wir nehmen uns vor, weder das Leben noch die Menschen, denen wir begegnen, mit 

Gleichgültigkeit oder Eintönigkeit zu ermüden. Stattdessen wollen wir Inspiration, 

Lebendigkeit und Freude teilen. Evolution bedeutet für uns, immer wieder eine neue 

und zugleich tiefere Version unseres Selbst in die Welt zu bringen - eine Version, die 

freudvoller, weiser, schöner, gelassener, wacher, gütiger, wilder und natürlicher ist 

als zuvor. 

So bleibt Leben für uns ein fortwährender Prozess der Erneuerung - ein Abenteuer, 

das nie aufhört. 
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§ 13 
WEQ – DIE KRAFT DES KOLLEKTIVS 

 

„Gemeinsam sind wir nicht nur mehr - wir sind klüger, kreativer und wirksamer.“ 

Der Begriff WeQ wurde von dem Visionär und Philosophen Peter Spiegel geprägt. Er 

steht für einen der stärksten und zugleich hoffnungsvollsten Trends unserer Zeit: die 

Rückbesinnung auf die kollektive Intelligenz. In einer Welt, die lange den IQ des 

Einzelnen als Maßstab gesehen hat, erinnert uns WeQ daran, dass unser Potenzial als 

Gemeinschaft weit über die Summe unserer individuellen Fähigkeiten hinausgeht. 

Individualität ist kostbar – sie ermöglicht Kreativität, Eigenverantwortung und 

persönliche Entfaltung. Doch sie hat ihre Grenzen. Viele der komplexen 

Herausforderungen unserer Zeit, von ökologischen Krisen bis zu sozialen Spannungen, 

lassen sich nur durch das Erwachen eines bewussten Wir-Bewusstseins bewältigen. 

Dieses Bewusstsein verbindet die Stärken des Einzelnen mit der Weisheit der Vielen 

und schafft so Lösungen, die keiner allein entwickeln könnte. 

WeQ bedeutet, die Prinzipien der Schwarmintelligenz bewusst zu leben: miteinander 

statt gegeneinander zu handeln, zu teilen statt zu horten, sich zu verbünden, statt in 

Konkurrenz zu treten. Es ist die Entscheidung, Zusammenarbeit über kurzfristige 

Einzelinteressen zu stellen - nicht aus Selbstaufgabe, sondern aus dem Wissen, dass 

wahre Stärke im Miteinander entsteht. 

Wir sehen es als unsere Aufgabe, Kommunikationsformen zu erforschen, zu lehren und 

zu praktizieren, die WeQ fördern. Dazu gehören Gesprächskulturen, die echtes 

Zuhören ermöglichen, ebenso wie digitale Plattformen und reale Räume, in denen sich 

kollektive Intelligenz sichtbar entfalten kann. In solchen Räumen wachsen Ideen, 

verbinden sich Perspektiven und entstehen Projekte, die sowohl in der Gemeinschaft 

verwurzelt als auch wirksam in der Welt sind. 

WeQ ist für uns mehr als ein Konzept - es ist ein Weg, das große Potenzial 

menschlicher Verbundenheit praktisch werden zu lassen. 

. 
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§ 14 
VOLLKOMMENHEIT IM TANZ VON LICHT UND SCHATTEN 

 

„Vollkommenheit bedeutet, das Leben in all seinen Facetten zu bejahen - im Licht wie 

im Schatten.“ 

Gleich vorweg: Über diesen Punkt lässt sich nicht streiten. Wir anerkennen die 

Vollkommenheit des Lebens. Doch diese Vollkommenheit ist nicht gleichzusetzen mit 

menschlichen Vorstellungen von Schönheit, Perfektion oder Gerechtigkeit. Unsere 

Urteile über richtig und falsch, über wertvoll und minderwertig, sind geprägt von 

Zeitgeist, Kultur und Perspektive - und damit vergänglich. 

Vollkommenheit hingegen ist der beständige Grundton des großen Mysteriums des 

Seins. Sie entzieht sich dem Intellekt und lässt sich nur in der Tiefe der Erfahrung 

spüren - als eine stille Angemessenheit, die allem innewohnt. 

Auch wenn das Leben unser Herz zerreißt oder unseren Verstand erschüttert, bleibt es 

vollkommen. Das Dunkle ist ebenso Teil des Tanzes wie das Helle. Jede Geburt wird 

durch Enge und Schmerz eingeleitet, und doch bringt sie neues Leben hervor. So sind 

auch die schweren, herausfordernden und schmerzhaften Erfahrungen ein Ausdruck der 

Vollkommenheit - nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Intensität. 

Das Leben hat immer Recht. Jedes einzelne Teil darin trägt sein eigenes Daseinsrecht 

- auch der Wunsch nach Wandel, Verbesserung und Heilung. In dieser Haltung liegt ein 

tiefes Ja zum Leben, das uns ermöglicht, Frieden zu schließen, ohne unsere 

Sehnsucht nach Entwicklung aufzugeben. 
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§ 15 
DEN SCHATTEN WILLKOMMEN HEIßEN 

 

„Der Schatten ist kein Gegner - er ist ein verborgener Lehrer.“ 

Wir verwenden wohlklingende Konzepte nicht, um der Dunkelheit des Lebens 

auszuweichen oder sie schönzureden. Wir wissen, dass das Dunkle oft nur ein 

begrenztes Urteil im Geist des Betrachters ist – eine Perspektive, die niemals das 

Ganze erfassen kann. Ausgrenzung und Verleugnung verstärken nur den inneren und 

äußeren Kampf. 

Darum üben wir uns darin, unsere Urteile loszulassen und unseren Geist wie auch 

unser Herz für die ganze Bandbreite des Lebens zu weiten. Das sogenannte Dunkle 

ruft nicht nach Verdrängung, sondern nach dem Licht eines tieferen Verstehens. Das 

Schmerzhafte sehnt sich nach Mitgefühl. Das Hässliche ist verborgene Schönheit, die 

darauf wartet, erkannt und angenommen zu werden. 

Indem wir den Schatten willkommen heißen, verwandelt er sich. Aus Angst kann Mut 

werden, aus Schmerz Mitgefühl, aus Hässlichem eine unerwartete Form von Schönheit. 

Wir lernen, dass auch das, was uns am meisten herausfordert, Teil des Ganzen ist - 

ein Spiegel, eine Einladung, zu wachsen und menschlicher zu werden. 
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§ 16 
WIR WIDMEN UNS DER ENTDECKUNG UND VERKÖRPERUNG DES GUTEN, WAHREN 

UND SCHÖNEN 

 

„Das Gute, Wahre und Schöne lebt überall dort auf, wo wir uns trauen, unser Herz 

offen zu halten.“ 

Wir sind keine unreflektierten Idealisten. Wir sehen die Herausforderungen und 

Schwierigkeiten, die Menschen sich selbst und anderen zufügen, durch Unwissenheit, 

Unreife oder Angst. Wir erkennen die großen Probleme, vor denen die Menschheit 

steht. Gerade in einer solchen Welt mag es leicht erscheinen, in Skepsis, Resignation 

oder Zynismus zu verfallen. Doch wir wählen bewusst einen anderen Weg: Wir halten 

unser Herz und unseren Geist offen. 

Unser Vertrauen gründet nicht auf naiver Hoffnung oder blindem Glauben. Es ist eine 

bewusste Entscheidung - vielleicht die mutigste und klügste, die wir treffen können. 

Wir entscheiden uns, an das Gute, Wahre und Authentische zu glauben: in uns selbst, 

in dir und in der Welt. 

Diese Haltung ist für uns kein abstraktes Ideal, sondern eine konkrete Praxis. Wir 

suchen das Gute, Wahre und Schöne in uns, wir bringen es in unserem Denken, Handeln 

und Schaffen zum Ausdruck und wir teilen es mit der Welt. Dabei orientieren wir uns 

immer wieder an drei Fragen, die wie innere Wegweiser dienen: 

• Kann es noch wahrhaftiger sein? 

• Kann es noch liebevoller sein? 

• Kann es noch authentischer werden? 

So bleibt unser Weg lebendig, offen und wachsend - getragen von dem Vertrauen, dass 

das Gute, Wahre und Schöne nicht nur ein Ideal, sondern eine Realität ist, die in 

jedem Augenblick verkörpert werden kann. 
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§ 17 
ALLES IST MITEINANDER VERBUNDEN 

 

„Alles ist Teil eines Ganzen - und in diesem Ganzen sind wir immer zuhause.“ 

Alles in diesem Universum ist auf untrennbare Weise miteinander verwoben. Diese 

Wahrheit kann sich in der stillen Tiefe einer Meditation offenbaren, wenn wir die 

Einheit allen Seins spüren - oder in den präzisen Beschreibungen der Wissenschaft, 

die uns zeigt, wie fein abgestimmt und voneinander abhängig selbst die kleinsten 

Teile der Wirklichkeit sind. 

Die Grenzen, die wir wahrnehmen - zwischen Meinungen, zwischen Menschen, zwischen 

Kulturen, zwischen Mensch und Natur - sind Hilfskonstruktionen unseres Verstandes. 

Sie dienen uns, die Welt einzuordnen, doch sie spiegeln nicht die eigentliche 

Wirklichkeit wider. In Wahrheit sind wir bereits Teil eines unteilbaren Ganzen. 

Die Tragweite dieser Verbundenheit hat die Menschheit bis heute nicht vollständig 

erfasst. Wir beginnen erst zu ahnen, was es bedeutet, aus dieser Einheit heraus zu 

leben und eine Kultur zu erschaffen, die Mitgefühl, Verantwortung und Zugehörigkeit 

in den Mittelpunkt stellt. 

Je mehr wir uns innerlich dieser Verbindung öffnen, desto größer wird unser Respekt: 

Respekt für das Leben anderer Wesen, Respekt für die zerbrechlichen Gleichgewichte 

der Natur, Respekt für die unsichtbaren Fäden, die unser Handeln mit dem Leben aller 

anderen verweben. 

Dieses Bewusstsein, Teil eines größeren Ganzen zu sein, macht uns demütig und 

zugleich unermesslich wertvoll. Es schenkt uns die Gewissheit, dass wir überall auf 

der Welt und in jedem Augenblick zuhause sind - eingebettet in das große Netz des 

Lebens. 
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§ 18 
RESPEKT FÜR DEN GLAUBEN ANDERER 

 

„Wahren Respekt zeigen wir, wenn wir anderen die Freiheit lassen, ihren eigenen 

Glauben zu leben.“ 

Wir glauben nicht alles, doch wir achten die Überzeugungen anderer Menschen - 

solange sie nicht dazu benutzt werden, Andersdenkende zu verletzen oder 

herabzusetzen. Jeder Mensch hat das Recht, seine eigene Sicht auf das Leben zu 

entwickeln und zu vertreten. Vielfalt in Glauben und Weltanschauungen sehen wir 

nicht als Bedrohung, sondern als Ausdruck der Lebendigkeit des Menschseins. 

Unser Ziel ist es nicht, andere zu belehren oder ihnen vorzuschreiben, welchen Weg 

sie gehen sollen. Wir begegnen unseren Kund:innen, Klient:innen und Teilnehmer:innen 

als Partner auf Augenhöhe. Dabei unterstützen wir jedes Wesen darin, die eigene 

Kraft und Weisheit zu entdecken - anstatt Antworten von außen zu diktieren. 

Wir verstehen uns als Begleiter, nicht als Autoritäten. Wir geben Inspiration, 

eröffnen Räume, teilen unser Wissen und leben durch unser eigenes Beispiel. In 

unseren Fachgebieten beraten, begleiten und trainieren wir mit Freude, ohne Dogmen 

aufzustellen oder absolute Wahrheiten zu verkünden. 

Wir ermutigen zu eigenständigem Denken und Handeln - immer im Einklang mit den 

persönlichen Werten und Überzeugungen. Denn wahrer Respekt bedeutet für uns, die 

Einzigartigkeit anderer anzuerkennen und sie darin zu bestärken, ihren eigenen 

authentischen Weg zu gehen. 
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§ 19 
INTERKULTURELLE SENSIBILITÄT UND BEWUSSTSEIN FÜR VIELFALT -RESPEKT 

FÜR DAS ANDERE 

 

„Vielfalt ist kein Hindernis, sondern eine Quelle der Stärke - wenn wir den Mut 

haben, das Andere nicht zu fürchten, sondern zu achten.“ 

„Das Andere“ - ob in Form unterschiedlicher Denkweisen, sexueller Orientierungen, 

Glaubensrichtungen, Wertevorstellungen oder sozialer Gruppen - hat den Menschen 

über Jahrtausende hinweg oft Angst gemacht. Doch diese Angst darf uns nicht länger 

trennen. Wir sitzen alle im selben Boot, und der Raum darin ist kostbar und begrenzt. 

Individualität ist eine der schönsten Gaben des Lebens, wenn wir die Größe haben, ihr 

mit Offenheit und Respekt zu begegnen. Niemand muss alles gutheißen. Niemand muss 

jeden Menschen mögen. Doch die Würde und das Recht des Anderen anzuerkennen, ist 

unverzichtbar - nicht nur für unser Zusammenleben, sondern auch für das Überleben 

der Menschheit. 

In all unseren Unternehmungen suchen wir Brücken, wo andere Mauern errichten 

würden. Wir setzen klare Grenzen gegenüber Diskriminierung und jeder Form von 

Angriffen auf Vielfalt. Interkulturelle Sensibilität und das Bewusstsein für Vielfalt 

verstehen wir nicht als bloße Prinzipien, sondern als gelebte Praxis in unserem 

Alltag, in unseren Projekten und in unserem Miteinander. 

Die Welt ist bunt. Und genau darin liegt ihre Schönheit und ihre Kraft. Vielfalt 

bereichert uns, macht uns wach und erinnert uns daran, dass wir nur gemeinsam 

wirklich wachsen können. 

Die Welt ist bunt. Und das ist etwas Wunderbares. 
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§ 20 
UNSER STREBEN NACH EXZELLENZ 

 

„Exzellenz heißt für uns, das Leben mutig und mit Freude zu reiten - nicht aus Zwang 

nach Perfektion, sondern aus Leidenschaft, stetig über uns hinauszuwachsen.“ 

Wir wollen die Welle des Lebens mit voller Kraft und Freude reiten. Exzellenz 

bedeutet für uns nicht angespannte Perfektion, sondern ein entschlossenes und 

zugleich entspanntes Streben - getragen von Neugier, Leidenschaft und dem Wunsch 

nach stetiger Weiterentwicklung. 

Kleingeistigkeit hingegen ist für uns die antrainierte Begrenzung des Denkens: das 

Sich-Bewegen nur innerhalb enger Normen und das Sich-Zufriedengeben mit dem, was 

als Standard gilt. Sie wirkt wie ein unsichtbares Gefängnis, erbaut aus unzähligen 

wiederholten, ängstlichen und begrenzenden Gedanken. 

Darauf haben wir keine Lust. Wir setzen die Segel, spüren den Wind im Gesicht und 

schauen, wie weit wir kommen - auch wenn wir den Horizont niemals erreichen. Der 

wahre Wert liegt für uns nicht im Ziel allein, sondern im Mut, es zu versuchen, und in 

der Freude am Weg selbst. 

Denn es gibt immer Raum für mehr. Unser Ziel ist es, die höchstmögliche Qualität für 

die größtmögliche Zahl von Menschen zu erschaffen - und das auf eine Weise, die 

leicht, freudvoll und zugleich tief wirkungsvoll ist. So kann Exzellenz wirken, ohne 

schwer zu erscheinen, und andere mit der Frage zurücklassen: Wie ist es möglich, 

dass etwas so Mühevolles so mühelos wirkt? 
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§ 21 
NIMM ES LEICHT 

 
 

„Wir sind Sternenstaub und Wunder - und manchmal ist das Lustigste, beides zu 

wissen.“ 

Humor ist für uns einer der klarsten und zugleich heilsamsten Wege, mit den 

Widersprüchen des Lebens umzugehen. Das Leben besteht, wenn man genau hinsieht, 

aus einer endlosen Reihe von Paradoxien. Sie lassen sich nicht immer mit Logik 

auflösen, wohl aber mit einem herzlichen Lachen, das uns Versöhnung schenkt und 

neue Perspektiven öffnet. 

Wir sehen keinen Sinn darin, uns in verbissener Ernsthaftigkeit zu verlieren. 

Stattdessen wählen wir Lebendigkeit, Freude und die Fähigkeit, selbst in 

herausfordernden Momenten einen Funken Leichtigkeit zu bewahren. Einfachheit, 

Spontaneität und Natürlichkeit sind für uns Ausdruck innerer Freiheit und echte 

Lebenskunst. 

Wir haben kein Problem damit, uns selbst einmal lächerlich zu machen. Denn wir 

erkennen beides zugleich: die relative Bedeutungslosigkeit menschlicher 

Bestrebungen im Angesicht eines Milliarden Jahre alten Universums und die stille, 

unantastbare Würde, die jedem Leben innewohnt. Wir sind Sternenstaub und Wunder in 

einem – winzig in der Weite des Kosmos und doch unermesslich wertvoll für das 

Ganze. 

Auch unsere Schwächen und Eigenheiten gehören zu diesem Wunder. Sie machen uns 

menschlich, nahbar und echt. Neurosen müssen nicht immer therapiert werden, um ihre 

Macht zu verlieren. Oft reicht es, sie liebevoll zu umarmen und gemeinsam darüber zu 

lachen. In diesem Lachen liegt Heilung, Freiheit und die Erinnerung daran, dass das 

Leben immer auch ein Spiel ist. 
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§ 22 
WIR KULTIVIEREN INNERE STILLE 

 

„In der Stille finden wir zurück zu dem, was wir immer schon waren.“ 

Wir üben die Fähigkeit, unseren Geist bewusst zur Ruhe zu bringen. In einer Welt, in 

der unzählige Reize, Stimmen und Eindrücke ständig um unsere Aufmerksamkeit 

ringen, ist diese innere Praxis nicht nur wertvoll, sondern eine Grundlage für 

Klarheit, Kraft und ein sinnerfülltes Leben. 

In der Stille öffnet sich der Zugang zu unserem unveränderlichen Wesenskern - jenem 

Teil in uns, der unberührt bleibt von äußeren Veränderungen, Erfolgen oder Krisen. 

Dort wohnt eine zeitlose Weisheit, die uns Orientierung schenkt. Hier zeigt sich das 

Wesentliche, frei von Ablenkung und Lärm, und unsere intuitive Intelligenz beginnt 

klar und deutlich zu sprechen. 

Doch Stille ist weit mehr als die Abwesenheit von Geräuschen. Sie ist ein lebendiger 

Raum, in dem wir zu uns selbst zurückfinden, uns regenerieren und neue Kraft 

schöpfen. Sie nährt die Seele, stärkt den Geist, klärt die Wahrnehmung und heilt, was 

in Unruhe geraten ist. 

Stille schenkt Frieden - und dieser innere Frieden wirkt weiter, wenn wir hinausgehen 

in die Welt. Er färbt unsere Begegnungen, unser Handeln und unsere Haltung dem 

Leben gegenüber. Wer Stille kultiviert, schenkt sich selbst und anderen mehr 

Gegenwart, mehr Tiefe und mehr Menschlichkeit. 
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§ 23 
GUTES BUSINESS VEREINT SINN UND ERFOLG 

 

„Ein wirklich gutes Business misst sich nicht nur am Gewinn, sondern daran, welchen 

Sinn es stiftet und wie sehr es das Leben vieler bereichert.“ 

Zu unserem integralen Selbstverständnis gehört es, Unternehmen so zu gestalten, 

dass sie hohen Idealen treu bleiben, fair handeln und zugleich wirtschaftlich 

erfolgreich sind. Für uns bedeutet Erfolg nicht maßlose Bereicherung, sondern eine 

gesunde, ausgewogene Beziehung zu Wachstum und Wirkung. 

Wir verbergen unseren Erfolg nicht, sondern stehen mit Stolz dazu. Er ist sichtbarer 

Ausdruck dessen, dass wir unsere Projekte wirksam umsetzen und dass wir einen 

wertvollen Beitrag für die Gesellschaft leisten. Ebenso ermutigen wir andere, ihre 

eigenen Träume zu verfolgen und darin erfolgreich zu sein - in einer Form, die Sinn, 

Nachhaltigkeit und Verantwortung miteinander verbindet. 

Uns ist wichtig, allen Menschen, die sich von unserer Arbeit angesprochen fühlen, 

einen Zugang zu ermöglichen. Deshalb bieten wir neben unseren regulären Angeboten 

auch kostenlose Formate, sehr günstige Möglichkeiten und individuelle Ermäßigungen 

an. 

Ein gutes Business aufzubauen und zu bewahren sehen wir nicht nur als 

wirtschaftliche Aufgabe, sondern als eine Herausforderung, die Herz und Verstand 

gleichermaßen fordert. Sie bleibt für uns spannend und lohnend, weil sie uns immer 

wieder an die Frage erinnert: Wie können wir Erfolg so gestalten, dass er allen dient 

- uns, unseren Partnern und der Welt? 
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§ 24 
ALLTAGSTAUGLICH ODER WEG DAMIT 

 

„Gute Ideen müssen den Alltagstest bestehen.“ 

Es gibt unzählige Ideen, Theorien und Methoden, die beeindruckend klingen und auf 

dem Papier perfekt wirken. Doch erst im echten Leben zeigt sich, ob sie wirklich 

tragen. Für uns ist klar: Eine Idee, die im Alltag nicht funktioniert, verliert ihren 

Wert - so inspirierend sie auch wirken mag. 

Darum arbeiten wir nicht in einer Blase oder für Menschen, die in elitären oder 

geschützten Bedingungen leben. Unser Fokus liegt auf den ganz normalen 

Lebensrealitäten: Menschen, die jeden Tag viele Rollen erfüllen, Entscheidungen 

treffen und Herausforderungen meistern müssen. 

Wir sind überzeugte Pragmatiker. Entscheidend ist nicht, wie schön etwas klingt, 

sondern ob es tatsächlich wirkt. Darum stellen wir an jede unserer Leistungen einen 

einfachen, aber klaren Anspruch: Sie muss dazu beitragen, dass die Menschen, die mit 

uns arbeiten, einfacher, bewusster und glücklicher leben können - und zwar spürbar, 

nicht nur theoretisch. 

Uns ist bewusst, dass uns das nicht immer zu hundert Prozent gelingt. Doch wir 

bleiben dran. Wir testen, verfeinern und passen an, bis es funktioniert. 

Rückmeldungen sind für uns kein formales Pflichtprogramm, sondern ein Geschenk. 

Sie zeigen uns, wo wir noch besser werden können, und helfen uns, unsere Arbeit so 

auszurichten, dass sie im Alltag wirklich trägt. 
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§ 25 
AUTHENTISCHE ARBEIT HEIßT SELBSTVERWIRKLICHUNG 

 

„Authentische Arbeit beginnt dort, wo Leidenschaft und Sinn zusammentreffen.“ 

Für manche klingt es noch wie eine schöne, aber ferne Utopie. Für uns ist Arbeit weit 

mehr als nur ein Mittel, um den Lebensunterhalt zu sichern. In einer Zeit, die stark 

von wirtschaftlichen Zielen geprägt ist, gerät oft in Vergessenheit, dass wir alle mit 

einer einzigartigen Aufgabe auf die Welt kommen. Wir sind hier, um unsere 

persönliche Antwort auf einige der grundlegendsten Fragen des Lebens zu finden: 

Wer bin ich? 

Warum bin ich hier? 

Woran glaube ich? 

Was möchte ich beitragen? 

Authentische Arbeit entsteht dort, wo Leidenschaft und innere Überzeugung 

zusammentreffen. Sie ist eine der tiefsten Quellen für Selbstbewusstsein und ein 

direkter Weg zur Selbsterkenntnis. Sie spiegelt wider, was wir glauben, wertschätzen 

und als Beitrag in die Welt tragen wollen. 

Arbeit ist für uns nicht nur eine Tätigkeit oder ein Beruf. Sie ist Ausdruck unseres 

Wesens, ein lebendiger Dialog zwischen dem, was in uns liegt, und dem, was die Welt 

braucht. Sie kann uns fordern, inspirieren, erfüllen und zugleich anderen Menschen 

dienen. In diesem Sinn endet unsere Arbeit nicht mit dem Rentenalter oder dem 

Erreichen äußerer Ziele, sondern begleitet uns bis zum letzten Atemzug - als ein 

fortwährender Prozess von Geben und Wachsen. 

Eines unserer wichtigsten Ziele ist es, so vielen Menschen wie möglich die Chance zu 

geben, ihre eigene Form authentischer Arbeit zu entdecken und zu leben. Wir sind 

überzeugt: Wenn Menschen das tun, was sie im Innersten erfüllt, bereichert das nicht 

nur ihr eigenes Leben. Es stärkt auch Gemeinschaften, schafft neue Möglichkeiten der 

Zusammenarbeit und führt letztlich zu einer Gesellschaft, die menschlicher, 

lebendiger und nachhaltiger ist. 
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§ 26 
GEMEINSAM PROFITIEREN, GEMEINSAM WACHSEN 

 

„Zusammen profitieren heißt zusammen vorankommen.“ 

Ja, wir verdienen auch gerne Geld. Doch unser eigentliches Ziel ist es, mit unserer 

Arbeit einen spürbar positiven Unterschied zu bewirken. Wir möchten, dass jeder 

Mensch, der mit unseren Angeboten in Berührung kommt, sich beschenkt, gestärkt und 

bereichert fühlt. Auf diesem Weg dürfen Tränen fließen, Wut sich zeigen oder Schweiß 

vergossen werden - all das gehört zu echter Entwicklung. Entscheidend ist, dass 

unser Wirken am Ende mehr Freude, Klarheit und Lebenskraft in die Welt bringt. 

Unsere Produkte, Dienstleistungen, Seminare, Workshops und Kurse haben dann ihren 

wahren Zweck erfüllt, wenn die Menschen, die sie nutzen, dadurch selbst zu einer 

größeren Bereicherung für ihre Mitmenschen, ihre Gemeinschaft und ihr Umfeld 

werden. Erfolg messen wir nicht nur am unmittelbaren Nutzen, sondern auch daran, 

welche Kreise er zieht. 

Auch im geschäftlichen Bereich leben wir diesen Gedanken. Gemeinsam profitieren 

bedeutet für uns: Alle Beteiligten - wir selbst, unsere Partner und die Menschen, die 

wir gemeinsam erreichen - sollen gestärkt aus einer Zusammenarbeit hervorgehen. 

Gemeinsam wachsen heißt, dass jeder Austausch nicht nur ökonomisch, sondern auch 

menschlich wertvoll ist. 

Wir wollen, dass sich jeder Geschäftspartner fair behandelt, respektiert und 

unterstützt fühlt. Wenn wir Kooperationen eingehen, geht es uns nicht um 

kurzfristigen Vorteil, sondern um langfristiges Vertrauen und gegenseitige Stärkung. 

Denn nur so kann unser gemeinsames Handeln dazu beitragen, dass mehr Gutes, mehr 

Nachhaltigkeit und mehr Menschlichkeit in die Welt gebracht wird. 
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§ 27 
PARADOXA ALS KRAFTQUELLE – LEBEN IN DER SPANNUNG DER GEGENSÄTZE 

 

„Paradoxe sind keine Hindernisse - sie sind Einladungen, größer zu denken, tiefer zu 

fühlen und mutiger zu handeln.“ 

Ja, es gibt sie - die scheinbaren Widersprüche des Lebens. Sie begegnen uns auf 

allen Ebenen und wirken manchmal unüberwindbar. Und doch existieren sie oft nur in 

unserem Kopf. 

Habe ich wirklich eine Wahl - oder nicht? 

Kann wirtschaftlicher Erfolg im Einklang mit tief gelebten Idealen stehen? 

Ist es möglich, in einer Beziehung gleichzeitig Nähe und Freiheit zu leben? 

Wie lassen sich Familie und beruflicher Erfolg vereinbaren? 

Geht Selbstverwirklichung mit echtem Altruismus zusammen? 

Kann etwas zugleich heilig und unvollkommen, vielleicht sogar „schmutzig“ sein? 

Solange wir überzeugt sind, dass sich zwei Gegensätze gegenseitig ausschließen, 

bauen wir Mauern, wo Brücken möglich wären. Doch es gibt einen spannenderen Weg: 

Wir können die Spannung zwischen den Polen als schöpferischen Raum begreifen - als 

Einladung, neue Perspektiven zu entdecken. Wenn wir bereit sind, in diesen 

Zwischenraum einzutreten, erweitert sich unser Bewusstsein. Aus der Reibung von A 

und B entsteht eine neue Möglichkeit - eine Synthese C, die beide Seiten integriert 

und zugleich übersteigt. 

Dieser Prozess ist keine Ausnahme, sondern Teil des Lebens selbst. Immer wieder 

stehen wir vor Paradoxa, und immer wieder bieten sie uns die Chance zu wachsen. Die 

Evolution nutzt sie als Werkzeug, um uns flexibel, kreativ und wach zu halten. Sie 

erinnert uns daran, dass Entwicklung selten geradlinig verläuft, sondern im 

Spannungsfeld der Gegensätze geboren wird - dort, wo wir die Größe finden, 

Widersprüche nicht zu fürchten, sondern als Quelle von Tiefe, Klarheit und 

Lebendigkeit zu nutzen. 
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§ 28 
DEIN PERSÖNLICHES OPTIMUM 

 

„Dein Optimum ist kein Ziel im Außen - es ist die Entfaltung dessen, was in dir 

angelegt ist.“ 

Ist für jeden Menschen alles möglich? Vielleicht nicht. Aber sicher ist: Jeder trägt 

etwas Einzigartiges in sich. Wenn wir die Natur betrachten, erkennen wir, dass alles 

einer inneren Bestimmung folgt. Eine Eiche wird nie eine Rose - und doch entfaltet 

sie ihre volle Pracht, wenn sie am richtigen Ort steht, mit Licht, Raum und 

Nährstoffen, die zu ihr passen. 

So ist es auch mit uns Menschen. Jeder von uns ist eine einmalige Komposition aus 

Leidenschaften, Stärken, Fähigkeiten, Träumen und Erfahrungen. Jemanden wie dich 

hat es noch nie gegeben - und wird es nie wieder geben. Deine Aufgabe ist nicht, 

alles sein zu wollen, sondern das zu werden, was nur du sein kannst. 

Wir laden dich ein, weit zu denken und groß zu träumen. Entdecke deine eigene 

Vision. Erkenne, wie du tickst. Finde heraus, wofür dein Herz brennt. Erforsche, 

welche Bedingungen dich zum Blühen bringen, und gestalte dein Leben so, dass du 

genau in diesem Umfeld wachsen kannst. 

Wenn du dein persönliches Optimum lebst, wird es nicht nur dich erfüllen - es wird 

auch die Welt um dich herum bereichern. Denn das, was authentisch in dir angelegt 

ist, ist immer auch ein Geschenk für andere. 

Und dann: Geh hinaus, lebe dein Optimum - und schenke es großzügig der Welt. 
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§ 29 
EROS: DIE PULSIERENDE KRAFT DES LEBENS 

 

„Eros ist die schöpferische Bewegung des Lebens - er lässt uns lieben, erkennen und 

wachsen.“ 

Das Wort Eros hat viele Schichten und trägt drei große Bedeutungen: 

• In der griechischen Mythologie ist Eros der Gott der Liebe, der Sinnlichkeit und 

der Anziehungskraft. 

• Bei Platon beschreibt er den Drang nach Erkenntnis, nach Wahrheit und 

schöpferischer geistiger Tätigkeit. 

• Bei Sigmund Freud steht Eros für den Lebenstrieb, jene Energie, die allem 

Überleben, Wachsen und Werden zugrunde liegt - im Gegensatz zur 

Todessehnsucht. 

In diesem Dreiklang verstehen wir Eros als die pulsierende Kraft, die das Leben 

selbst ausmacht. Eros ist die Bewegung, die uns dazu bringt, zu lieben und geliebt zu 

werden. Er ist der innere Antrieb, mehr wissen, erforschen und erkennen zu wollen. 

Und er ist das lebendige Ja zur Schöpfung, zum Dasein, zum Staunen über das Wunder 

des Lebens. 

Wir bejahen Eros auf allen Ebenen. Er ist Ursprung und Inspiration, Schöpfung und 

Freude, Intimität und Erkenntnis zugleich. Wenn wir arbeiten, lassen wir uns von 

dieser Energie tragen - mit Leidenschaft, Hingabe und der Bereitschaft, zu geben und 

zu empfangen. Wir lassen uns inspirieren und „befruchten“ von Ideen, Begegnungen 

und Erfahrungen - und geben diese Energie in kreativer Form wieder an andere 

zurück. 

Und weil Eros immer auch ein Fest ist, feiern wir das Leben in allem, was wir tun. Am 

schönsten ist es, wenn niemand mehr sagen kann, ob wir gerade arbeiten oder feiern - 

weil beides Ausdruck derselben schöpferischen Lebenskraft ist. Geil oder? 

  



 

  PHILOSOPHIE & ETHIK 

 

 

Alexander Malessa  Gisbert-Cremer-Straße 1  51373 Leverkusen  team@alexgoodlife.com 

Seite 32 | 35           alexgoodlife.com 

 

V 1.0 

§ 30 
WIR ENTSCHEIDEN UNS FÜR LIEBE 

 

„Wir entscheiden uns, die Liebe in allem zu erkennen, selbst wenn sie tief verborgen 

liegt.“ 

Wir können es nicht beweisen - und doch treffen wir eine bewusste Wahl: die Wahl, 

die Liebe in allem zu erkennen. Manche mögen uns dafür belächeln oder gar für 

Narren halten, doch für uns ist es ein Ausdruck von Klarheit, Intelligenz und 

Vertrauen in das Leben selbst. 

Wir entscheiden uns, selbst in den dunkelsten und schmerzhaftesten Irrwegen der 

Menschheit einen verborgenen Sinn zu sehen - den Geburtsprozess der Liebe. Wir 

vertrauen darauf, dass jeder Mensch, egal wie verloren er auch wirken mag, von der 

Existenz getragen und in Stille geliebt wird. Und wir glauben daran, dass sich jeder 

eines Tages wieder daran erinnert, wer er wirklich ist - ein Wesen der Liebe, fähig, 

ebenso bedingungslos zurückzulieben. 

Liebe zu wählen bedeutet nicht, blind zu sein gegenüber Schmerz, Ungerechtigkeit 

oder Leid. Es bedeutet, den Mut zu haben, tiefer zu schauen und das Verbindende, 

Heilende und Schöpferische in allem zu suchen. Es ist eine Haltung, die uns befähigt, 

inmitten der Härten des Lebens offen zu bleiben, statt zu verbittern, und uns daran 

erinnert, dass Mitgefühl und Vertrauen die stärksten Kräfte sind, die wir verkörpern 

können. 

Vielleicht irren wir uns. Vielleicht werden wir am Ende unseres Lebens feststellen, 

dass die Dinge anders sind, als wir geglaubt haben. Doch selbst dann bleibt etwas 

Wesentliches wahr: Wir haben unser Leben der Liebe gewidmet. Und allein das macht 

jeden möglichen Irrtum wertvoll. 
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§ 31 
DANKBARKEIT 

 

„Dankbarkeit erinnert uns daran, dass nichts selbstverständlich ist - und macht jedes 

Geschenk des Lebens sichtbar.“ 

Dankbarkeit ist für uns die intelligenteste, klarste und zugleich heilsamste Art, dem 

Leben zu begegnen. Sie bedeutet, sich immer wieder bewusst zu machen, dass nichts 

selbstverständlich ist. Jeder Atemzug, jede Begegnung, jeder neue Tag - alles ist 

Geschenk. Alles ist Wunder. Alles ist Gnade. 

Doch Dankbarkeit ist mehr als ein schönes Gefühl, das kommt und geht. Sie ist eine 

Haltung, eine innere Ausrichtung, die unseren Blick verändert. Wenn wir 

wertschätzend auf das schauen, was wir bereits empfangen haben, verwandelt sich 

unser Erleben. Aus Mangel wird Fülle. Aus Unruhe wird Frieden. Was uns zuvor klein 

oder gewöhnlich erschien, beginnt in neuem Licht zu leuchten. 

Eine Kultur der Dankbarkeit hat die Kraft, den Geist zu verwandeln. Sie macht uns 

frei von der ständigen Jagd nach „mehr“ und öffnet uns für die Schönheit des 

Augenblicks. Dankbarkeit lässt uns das Leben nicht als Last empfinden, sondern als 

Geschenk. Sie macht uns großzügiger, weil wir erkennen, dass wir bereits reich 

beschenkt sind - und was wir in Freude empfangen, geben wir auch leichter weiter. 

Dankbarkeit verbindet uns tiefer mit dem Leben selbst. Sie erdet uns in Zeiten des 

Wandels und trägt uns sowohl durch Phasen der Fülle als auch durch Momente des 

Mangels. Sie schenkt uns die Kraft, im Alltag in Frieden zu leben – und sie gibt uns 

die Möglichkeit, eines Tages auch im Sterben mit demselben Frieden loszulassen. 
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UNSER ANLIEGEN 
 
„Wir gestalten eine Kultur, in der Menschen ihr Potenzial entfalten - für sich selbst 

und für das Ganze.“ 

Wir leben in herausfordernden Zeiten. In allen Bereichen - ob Wirtschaft, 

Beziehungen, Wissenschaft oder Spiritualität - stoßen wir an Grenzen, die mit den 

alten Modellen nicht mehr überwunden werden können. Neue Paradigmen wollen nicht 

nur gedacht, sondern geboren, erforscht und vor allem gelebt werden. 

Wir haben uns der Aufgabe verschrieben, eine zeitgemäße und bedürfnisgerechte 

Kultur der Potenzialentfaltung und des Miteinanders zu entwickeln - und diese vor 

allem in die Praxis umzusetzen. Ziel dieser Kultur ist es, ganzheitliches Gedeihen 

und integrales Wachstum für alle Beteiligten zu ermöglichen. 

Durch Kurse, Events, Seminare, Treatments, Veröffentlichungen und künstlerische 

Projekte begleiten wir Menschen in der Entwicklung ihrer Persönlichkeit und ihres 

Bewusstseins. Diese Entwicklung schließt immer zwei Dimensionen ein: die 

individuelle Entfaltung jedes Einzelnen und das kollektive Wachsen in Gemeinschaft. 

Wir inspirieren Menschen, größer und freier zu denken, wer sie wirklich sind und was 

sie der Welt zu geben haben. Wir bestärken sie darin, herauszufinden, was sie 

wirklich wollen, und den Mut und die Kraft zu finden, diesen Weg erfolgreich zu 

gehen. 

Unser Anliegen ist es, Menschen zu unterstützen, ihr Leben sinnerfüllt, erfolgreich 

und in einer gesunden Balance von innerem Glück und äußerem Wirken zu gestalten. 
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DIE ZUKUNFT 

 

„Zukunft ist kein Ort, den wir irgendwann erreichen - sie ist ein Raum, den wir 

gemeinsam erschaffen, Schritt für Schritt, getragen von unseren Werten.“ 

Wir wachsen gern - und wir wachsen schnell. Wir laden alle Menschen ein, die sich 

von unserer Ethik und unseren Zielen angesprochen fühlen, sich mit uns zu verbinden, 

sowohl privat als auch beruflich. 

Wir sind überzeugt: Zukunft entsteht nicht im Alleingang, sondern durch Kooperation, 

Austausch und gegenseitige Inspiration. Gemeinsam können wir eine Zukunft 

gestalten, die auf Vertrauen, Sinn und gemeinsamen Werten basiert - eine Zukunft, 

die größer ist als die Summe ihrer Teile. 


